COIAEPXKXAHUE ITPOT'PAMMBI na yueonstii rog 2023-2024 nas nereit 5-7 jer

Ne i/m Tema 3ansTus 3anauun Conepxxanue
CeHTs0pb
1 TepemMok —X0J1010K PasButne KoopAvHAIMY IBUKCHUM. HYucrorosopka, urpa Ha BHUMaHue «lItuuem»,
Pa3BuBath 00IIYIO U MEIIKYIO MOTOPHKY. Jororneauyeckasl TMMHACTHKA, MIECHS ¢ ABM>KeHUEM «B
Pa3BuBaTh NPONU3BOJIBHYIO IEPEKIIIOYAEMOCTD Jecy poJuiach eoukay, GoHomeamIecKoe ymp., ymup. Ha
OPraHOB apTUKYISIHAOHHOTO armapara. pasBuTHe BooOpaxeHus «Jlopoxkka», ABurart. Ymp. « Thl
Pa3BuTHe yMeHMsI BBINOIHSTD JBUKEHUS B niarai», najaburkoBas urpa «CHeroBuk», «Banbc-
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. LIyTKay, puTMHUYECcKoe yip. «Mopo3», XOpoBOJHAs UIpa
Pa3BuTHe cmyXxoBOoro BHUMaHUs; «JlaBaTtay, MOBTOpPEHME YIIP. U3 NPEABIAYIINX 3aHATUH.
2 [IyremecTBue s3p19Ka PasButHe ymeHus BBINIOIHATD ABUKEHUS B 3akperuieHue 3HaHUH 1o Teme «l puods», «Ckaska npo
COOTBETCTBUU C TEKCTOM; BBIyunuTh ¢ A€TbMHU A3BIYOK», TaHel] «XOPOBOJI APYKObD», (OHONENNYECKUE
KOMIIJIEKCHI 03/JOPOBUTENBHBIX YIPAKHEHUH. yIpaxHeHHUs,
PasBuBaTh y neteil yMeHHe coriacoBbIBaTh YUCTOTOBOPKA «C-C'»,IBUL. YIIP. «DNEKTPHUKA,
JBHUKECHUS C pPUTMUYHBIM POTOBAPUBAHUEM TEKCTA. | MuUMUY.ynp. «llaccaxupsD», nOBTOpeHUE ymp.
Pa3BuBaTh NpPOM3BOJIBHYIO IEPEKITIOYAEMOCTh JoroneauyecKkasi TMMHACTHKA.
OpPraHOB aPTUKYJSLIMOHHOIO aIIapara.
3 Uto Takoe cembs Koppekunonno — o0yvaromye VYupaxHenue
- CIIOCOOCTBOBATh PACIIMPEHUIO U aKTUBU3ALUU «YT0 Takoe cembs?»,pUTMHUUYECKAS] pa3MUHKA,
CJI0Baps 1o TeMeE, [TanpunkoBast rumMHacTuKa «CeMbs», Y IPAKHEHHE
3aKpENUTh 3HAHUS IETEH O CEMBE. «3€epKajuoy, NoABMKHAs Urpa «MaMuHbI IOMOITHUKN Y,
Koppek1noHHo - pa3BuBarouye Tanemy»CeMeHbIi», YUCTOTOBOPKH,pPEIIAKCALIHS
- C1I0COOCTBOBATh PA3BUTHIO MUMHUYECKUX U
apTUKYJALMOHHBIX JIBXKCHUH, HOpMaIu3alus
MBIIIEYHOTO TOHYCA, PEUYEBOTO CIIyXa.
Bocnurarenbhbie
- pa3BHBaTh YyBCTBO PUTMa, CIIOCOOHOCTH OLIYIIATh
B MY3BIKE, IBUKEHUAX U PEYU PUTMUYECKYIO
BBIPA3UTEIBHOCTD.
4 S16noko Pa3BuBath ciiyxoBO€ BHUMAaHHUE. AKTuBH3a1us cyoBaps 1o TeMe «PpyKTel». 3aKpericHue

Yuauts augpdepeHnpoBaTh OBICTPBIA U MEUICHHBIN
TEMII.

apTUKYISIUY 3BYKa [T] B poOHEMaTHUECKUX
ynpaxxHeHusX. Ynpaxsnenue «llonér»,urpa «Bonaymnikay,




Pa3BuBaTh HAaBBIKM JBUraTEIbHBIX UMIIPOBU3ALUN
I10J] TEKCT.

Pa3BuBaTh MUMHUKY J€TEW U NAHTOMUMHUKY.
BocnuTelBaTh NPpaBUWIIBHOE PEYEBOE JIBIXAHNUE.

YUCTOTOBOPKA «T», JIOTONEIUYEeCKasi TMMHACTHKA,
MOBTOPEHHUE YIIP.

OKTa0pb

Criop oBoeit

@opMHUPOBATH HABBIKU BBIPA3UTEIIBHBIX U
PUTMHYHBIX TAHLEBAIBHBIX JIBHKCHUM.

Pa3BuBath peueBoe U (PU3HOIOrMUECKOE IbIXaHUE
JIETEN B JBIXaTEIbHBIX YIIPAXKHECHHUSIX.

BbIy4nTh C 1€TBMM KOMIUIEKCHI 03/I0POBUTEIBHBIX
YIPAKHEHU.

®ononeanyeckoe ynp. «OceHb», XOpOBOJI Urpa
«3apaBcTBYH ,0ceHb!», komriekc OPY «Ha
oropoae»,YucToroBopka, Jioroneanyeckasi TMMHACTUKA,
MOBTOPEHHE YIP M3 IPEIbIIYIIUX 3aHITHH.

B roctsx y necHoro
THOMa

Pa3BuBath crily 1 MOAYIALHAIO T0JIOCA, CIIyXOBOE
BHUMAaHUE, TEMIIO-PUTMHUYECKOE BOCIIPUATHE.
PasButHe ymeHus BBINIOIHATD ABUKEHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Pa3ButHe MeNKOH MOTOPHKH.

AKTHBHU3AIUS CJIOBApHOTO 3amaca mo temam «I puos»,
«Sronpl», yrouHeHHe apTUKYIISALNU 3ByKa [c] B
IIPOrOBapUBaHUU YUCTOTOBOPOK. YNIPaKHEHHUS
«IIporynka B necy, «Ipubsm», «Ilo sroapy, maasauKoBas
urpa «3apasctByire!» ,yrp. Ha neixanne «CrpamHas
CKa3Kay, JIOroneanyeckas TMMHACTHKa, noneska «Kar-
Kar-Kam,

urpa «JI€mKkuH Ki1€H», MOBTOPEHUE YIIP.

Komocok

®opMHpOBaThH MPABUIIBHOE PEYCBOE JbIXaHHE.
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHSTH TOJIOC TIO CHIIE,
BBICOTE, TEMODY.

Pa3BuBaTh MeNKyr0 U OOIIYI0 MOTOPHUKY JETEH
NaJIYMKOBBIX M ITOIBUXHBIX UTPaXx.

PeueBoe ymp. « [lerymox», Jjoroneauyeckas
TUMHACTHKa, (POHOTIENYECKOe YIp., TOBTOPEHUE YIIP .13
MPEIbIIYIIUX 3aHITHIA.

Criop rpu0oB u 1o

Pa3BuBaTh yMEHHUSI BBINOJIHATH IBUKEHUE C PUTMOM

MY3bIKH;

Y4uTh CIOKOMHO OTKPBIBATH POT;

Pa3BuBaTh CilyXx0BO€ BHUMaHUE, METPUUECKHI CITyX;
Pa3BuBaTh yMEHHE COOTHOCUTH YaCTH TEJIA CO
CIIOBOM;

CriocoOCTBOBATh PErYNSIIMHA MBIIIEYHOTO TOHYCA;
[ToBBICUTE SMOLIMOHAJIBHBIN TOHYC JAETEN;
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO 3a00THI O OIMKHEM;

3akpelieHre 3HaHui 1o TeMe «Sroapm», ynpaxknenue «B
TOCTU K THOMY», YACTOTOBOPKA «C-C'» ,[TaJIbYMKOBasi Urpa
«3npascTByi!»/IBur.ynp. «lIporynka B secy,
KOMMYHHKaTHBHAas Urpa «31paBcTBYH Apyr!», «XopoBo
JIpy)0b1», Maccax criuHbl «Jloxauk», Pyc. Hap.
3axnnuka «Jloxauk neit!», kommiuexke OPY «['pubbi»
,mumnueckue ynp. «Hy-ka ,moBropu!»,ynp. Ha BHUMaHue
«Ilo strozel», Moroneanveckas ruMHACTHKA, urpa «I'pud
BOJIHYIIKa!,




Kaxk ko3a B necy
M30YIIKY TOCTPOMIIA

Pa3BuBath y nereii yMeHHeE COTJIACOBBIBATH
JBAKECHHS C pPUTMUYHBIM [IPOTOBAPUBAHUEM TEKCTa
Pa3BuBaTh MUMHUKY J€TEW U NAHTOMUMHUKY.
Pa3BuBatTh MenKyro u 0OLIYI0 MOTOPHUKY JETeH
NAJIbYMKOBBIX U ITOJBUKHBIX UI'PAX.

Ckoporosopku, ymnp. Ha BHuManue «3ampun»,
uncToroBopka, crux. C apmwkenuamu «Eikay, ynp. Ha
pa3BUTHE MUMUKH, NAIbUUKOBas urpa «CTpoum 10m»,
JIOroneM4ecKasl TMMHACTHKA, [IOBTOPEHUE YIIP.U3
IIPEABIAYIIUX 3aHATHMN.

Hos6pp

1 Kpacku ocenun Pa3BuBaTh KOOpAMHALMH IBUKEHUNA B MEITKHUX PacrieBka «OceHHME TUCTBS», (DOHOTIETUIECKOE YIIp.
MBILIEYHBIX IPYIIAX NAIbIEB PYK U KUCTEH € «Ilepen noxnem» ,nanbunkoBas urpa «OceHby,
ITOMOIIIBIO NATBYUKOBBIX CKA30K. YUCTOTOBOPKA, NOBTOPEHUE YIP .M3 IPEIBIAYIINX
@opMHpPOBATH YMEHUE AECTEW PUTMUYHO 3aHATUHN.
MIPOTOBAPUBATH TEKCT ¥ OJTHOBPEMEHHO BBINOJIHATh
COOTBETCTBYIOIIME JIBHXKECHHUS.
Pa3BuBarth y nereil ymeHue pacciaabiasiThes M0
3BYKH PEJIAKCUPYIOIIEH MY3bIKH.

2 [Tanouka-BeIpydanouka | Pa3zBuBaTh MUMHKY J€TEM U TAHTOMUMUKY. Yucrorosopka, nomneska «Kavenn», ynp. Ha BHUMaHue
BocnuTeiBaTh NpaBMIIBHOE PEYEBOE JIBIXAHNE. «He ynagu!», ynp. Ha pa3Butne MuMukw,
Pa3BuBath 00I1yI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY. Joroneauyeckasl TMMHAcTUKA ,Urpa «3alIibl U BOJIK»,
Pa3ButHe cnyxoBOro BHUMaHus; MTOBTOPEHUE YIIP. U3 MPEABIAYIIUX 3aHATHN.
Pa3BuTre KOOpIMHAIIMY JBUKECHUIA.
Pa3BuBaTh HaBBIKK JBUraTEIbHBIX UMIIPOBU3ALIAN
1OJ TEKCT

3 B roctsx y necHsix Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO IEPEKITIOYAEMOCTh PeueBas urpa «9x0», CTUXOTBOpEeHUE «J[HU Henean»,

THOMOB OpraHoOB apTUKYJALIMOHHOIO amnmnapara. Pa3BuBarh Joroneauyeckasl TMMHAcTUKa, CKOPOroBOpKa, «Bo3ie
MEJIKYIO U OOIIYI0 MOTOPHUKY JIeTel B MAIbUUKOBBIX | TPSLAKIY», UTpa «30peHbKa-3apsy, NalbYuKOBask urpa
Y TIOJIBMOKHBIX UT'pax. «UHeOypek», xopoBoa «I1Iupokuii XopoBo», BEIOOPOUHOE
MOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEAbIIYIINX 3aHITHI
4 [Ipukitouenus Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, CIIyXOBO€ U 3puUTEIbHOE | UMCTOroBOpKa, KOMMYHUKaTUBHAs Urpa « Tyukay,
JOK/IMKa BHHMAaHHUE. CUMTAJIKA, JIOTOIIEANYECKasi TMMHACTUKA, YIIp HA
Yuuts nuddepeHunpoBaTh ObICTPBINA U MEAJICHHBIH | BHUMaHHE «J{0KIUK MOTUBAET TPSAKHIY, XOPOBOJ]
TEMII; «yposait cobupaii», urpa «Kro ckopee?», moBTopeHue
PacmmpsaTe akTUBHBIN CIIOBaph . yIp. U3 NPEAbIAYIIUX 3aHATHM.
[ToBBICUTH SMOLIMOHAJIBHBIN TOHYC JETEN;
Jexalpb
19 ‘ [Ipoxka3ssl 3UuMbI ‘ Pa3BuTre KoOpIMHAIIMN JBUKECHUI. | Ynp. Ha koopauHanuio aBrxkeHU «OTIET NTUI,




PazBuBath 00IIYI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY.
®opMupoBaTh NPABUILHOE PEUYEBOE JIbIXaHUE.
Pa3yuutsb ¢ 1eTbMH KOMILJIEKC UTPOBOTO Maccaxa.
Pa3BuBaTh Npon3BOIBHYIO NEPEKIIOYAEMOCTD
OpraHoB apTUKYJISIIMOHHOIO annapara.

noneska «CHerupmw», ckoporopopka «Opemikuy, ynp. Ha
KOOpJMHALIMIO « IIPO MEJBEA» ,JIOronendecKas
TUMHACTHKa, pUTMHUEcKas urpa «MocTok», Maccax pyK
«3uMHss pa3orpeBanouka», urpa «Caerosuk Eropkay,
MIOBTOPEHHUE YIIP. U3 NPEAbIAYIINX 3aHATHI.

Hen Mopo3 nocrpoun
JIOM

Pa3BuTHe cnyxoBoro BHUMaHus. Pa3BuBarh 00111y10
Y MEJIKYI0 MOTOPUKY. Pa3BUBaTh NpON3BOJIBHYIO
MIEPEKIIIOYAEMOCTh OPTaHOB APTUKYJISALIMOHHOIO
amnmapara.

UucroroBopka, hoHONenn4eckoe ymp. «Merenby, urpa
Ha BHUMaHUE «JlecHbIble 3Bepu», JOronearuuecKas
TUMHACTHKa, Urpa «Betep ceBepHbIily, TOBTOPEHUE YIIP.
U3 MPEIBITYIINX 3aHITHI.

CHEroBHUK Ha €JIKE

Ob6oraiieHre clI0BapHOro 3araca.

Pa3BuBath Menkyro u oOIIyI0 MOTOPHUKY JETEH B
MaJIb4YUKOBBIX U MOJBHKHBIX UTpax.

@opMHpOBATh YMEHUE AECTEW PUTMHYHO
MIPOTOBAPUBATH TEKCT U OJJTHOBPEMEHHO BBINOIHATh
COOTBETCTBYIOIINE JBUKCHMUSL.

Pa3BuBath y nereil yCTOMUHUBOE CIIyXOBOE BHUMAHHUE,
CIIyXOBYIO U JIBUTaTENbHYIO aMSTh.

AKTHBH3AIUS CJIOBaps MO TeMe «3UMHUE 3a0aBbD».
Pa3zyunBaHne KOMIIJIEKCa camMoMaccaxa Juia u
men.YucroroBopka «By». IlecHs o 3ume. YrpaxHeHue
«3umHme 3a0aBbI», «Mopo3y». Urpa «Mackapany,
doHoneaAMUECKHE yIIp. «3UMay ,JIOTOTeInYecKast
rMMHACTHKa, yrp. Ha pa3zBuTne MUMHUYECKHUX MBIIIILI.
IOBTOPEHME YIIP.U3 NPEbIAYILINX 3aHATUH.

JlBeHaamaTh MecsIeB

Pa3BuBath y nereid yMeHHE COTJIACOBBIBATH
JBUKEHHS C PUTMUYHBIM IIPOrOBaprUBaHUEM TEKCTA.
Pa3BuBath 0011yI0 U MENKYI0 MOTOpUKY. Pa3BuBaTh
BHUMaHHUE.

Jloroneanyeckasi riMHACTUKA, IBUraT. Ymp. «Mbl
unem»,ynp. Ha pa3sutue uyBctBa putma «Cobepu
MOJICHEXKHHUKW» ,Mrpa «JleasHbie puryps», HTOBTOpEHHE
yIp. U3 TPEIBIIYIINX 3aHATHH.

SluBapb

I‘IeTHpe KCJIaHUA

Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBath Melkyto 1 0OIIYI0 MOTOPHKY JI€Teil B
NaJIbYMKOBBIX U MOABUKHBIX UTPaXx.

Jloroneanyeckasi TMMHACTHKA, YUCTOMOBOPKA, MTOTIEBKA
«Ha nppkax», purMudeckas urpa «JIarymkumy, urpa
«lans», nmoneBka «Tyukay, urpa «Haitau csoe nepesoy,
XopoBoa «BpemeHna rojia», IoBTOpEHHE YIIp.U3
MPEABIAYIIUX 3aHATUH.

Ortuero y Genoro
MeJIBe/Isl HOC YepHBIN

PazBurue YMCHUS BBITIOJIHATE IBUKCHUS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BUBaTh y JeTen YMCHHC
COT'JIACOBBIBATH ABHUXKXCHUA C pPUTMHUYHBIM
IIPOroBapuBaHUCM TCKCTA.

Yucrorosopka, ynp. Ha Baumanue «bemnblii MenBensy,
Joroneanyeckas riMHACTHKA, (GOHONEANYECKUE YIIp.
«Hamyraem MenBsens», MOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEABIAYIIUX
3aHATUN.




Kor, neryx u nuca

Pa3BuTHne ciyxoBoro BHUMaHus;
Pa3BuTre KOOpIMHALIMKN JBUKECHUIA.
PazBuBath 00IIYIO U MEIIKYIO MOTOPHKY.

[ToneBka «Hebo cuneey, hoHOMETUIECKHE YIIP.
«JIncroyeky», uncroroBopka, ynp. Ha Baumanue
«3ampu», Jioroneanyeckas FTMMHACTUKA, IOBTOPEHUE
YIP.H3 OIPEIbIAYIINX 3aHSATUH.

Enxa

PasButHe ymeHus BBINIOIHATD ABUKCHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. Pa3Butue ciryxoBoro
BHUMaHus. Pa3BUBaTh MEJIKYIO U OOIYI0 MOTOPUKY
JIETEN B NMAJBbYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPAX.

doHonennyeckoe ymp. « B yecy», yncToroBopka,
Joroneauyeckas riMHacTuKa, ynp. Ha BHuManue
«Copoxay, NanbuuKoBas Urpa « YKpaiiaeM elo4Kky»,
XOpOBO/JI IO BEIOOPY, MOBTOPEHUE YIP.U3 MPEAbLTYIINX
3aHATUN.

deBpaib

[Terymok-3010T0M
rpe6eriok u 4yio-
MCECJIBHHUIIA

PasButne koopauHanuu ABUKEHUM.

Pa3BuBath 001110 U MEJIKYIO MOTOPHKY.
@opMHpPOBATH NPABUIILHOE PEYEBOE JbIXaHUE.
Pa3yunth ¢ 1eThMH KOMILIEKC HTPOBOTO Maccaxa.
Pa3BuBaTh IPON3BOJIBHYIO TEPEKITIOYAEMOCTD
OpPraHOB aPTUKYJALIMOHHOIO aIIapara.

Jnnamuuecka naysa «IloceBHas»,moneBka «Tyukay,
putMuuecka urpa «Karmmmy»,yrp Ha KOOpIUHAIIHIO
«Konocku ,uncToroBopka, Mmaccax mnajibiieB «OBoIIn,
ctux. C nemxenusmu «llerymox», joromneanyeckoe
yop., ApIXaTeabHOE yIp., necHs «/lexymka Pox»
ITOBTOPEHUE YIIP. U3 NPEABIYIUX 3aHATHN.

T'ocnmoxa Metenuna

PazBuBaTh 001I1YI0 1 MENKYIO MOTOPUKY. Pa3BuBaTh
MOABWKHOCTH apTUKYJISIIMOHHOTO amnmnapara,
MIPOCOAMYECKUX KOMIIOHEHTOB peun. Pa3BuBarth
pedeBoe U GU3NOIOTUYECKOE bIXaHHE TN B
JIbIXaTEJIbHBIX YIPAKHEHUSIX.

[ToneBka «CHerupmy», AbiXxaTeabHOE yrp. « CHETUPEK»,
urpa «3asi 1 JIMC», YUCTOTOBOPKA, MaJTbYUKOBAs UTPa
«[Iuporu nuIeHUYHBIEY, JOTONEINYECKasi THMHACTHKA,
MOBTOPEHHUE YIIP.U3 IPEABIIYIINX 3aHATUH.

Mopo3ssra Pa3BuBatTh MeNKy0 MOTOPUKY MaIbIEB PYK C ®ononeanyeckoe ynp. «Mopo3sTay, CTHX.
OJIHOBPEMEHHBIM MPOTrOBAPUBAHUEM YHCTOTOBOPOK. | «OCTOPOKHBIN CHEr», YUCTOTOBOPKA, MAIbYUKOBAs UTPpa
Pa3BuBatTh ciocOOHOCTH J1€TEi U3MEHSTH TOJIOC 110 «Macrepay, Toroneanyeckasi TMMHACTHKA, TIOBTOPEHUE
TeMOpy, TMHAMHKE, BBICOTE. YIIP.U3 MPEIbIIYIIUX 3aHITHIHA.
Pa3BuTue uyBcTBa pUTMA.

Kem OpiTH? Pa3Butune koopavuHanuu apuwkeHuil. PazpuBarsb Yup. Ha koopauHanuo «YMenbie pyKi»

ITPOU3BOJIBHYIO IICPECKIIIOIAEMOCTb OPIraHOB
APTUKYIAAOUOHHOIO allltapara. PaszBuBath O6H_Iy10 n
MCJIKYIO MOTOPHUKY.

Jloroneauyeckas TMMHACTHKA, urpa «Mrosika u HUTKay,
YHUCTOrOBOPKA,Urpa Ha BHUMaHue «Hamu koHu 9ucThl!»,
NaJIbYMKOBas TUMHACTHKA «J[Be MapTHILIKUY,
BbIOOPOUYHOE NOBTOPEHUE YIP.U3 NPEAbLIYIINX 3aHATHIH

Mapr

Mawmouka Mos

Pa3zBuBath IMPOU3BOJIBHYIO IICPCKIIIOIAEMOCTDb
OpPraHOB ApTUKYIIINUOHHOTIO allrapara. Pa3BuBath

Crux. «Hoenanqua», JgoroncanydycCkas riMMHaCcTHUKaA,
YUCTOI'OBOPKA, JIOTOIICAUYICCKUC pI/I(I)MOBKI/I,




YyBCTBa pUuTMa. Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B
MpoCTpaHCcTBE. Pa3BuTre KOOpAUMHALWN IBUKEHUN.

JIBUTATEJIbHBIE YIIP., pUTMUYEcKast Urpa «MoJoTok»,
My3.-putmud. Komnosumus «Bnepen, rapaemapunsl!»
yIp. Ha KoopauHanuio «CamoeT», urpa «3Be3J0UKmn».
BbIOOPOYHOE NOBTOPEHUE YIIP .13 NPEIbIAYIINX 3aHATUN

Bepmku u kopemku

PasButHe c1yXx0BOro BHUMaHus;

PasButne koopauHanuu ABUKEHUN
@opMHUPOBATH NTPABUIILHOE PEYEBOE JbIXaHUE.
Pa3BuBatTh Menkyro u oOIIYI0 MOTOPHUKY JEeTeH
MaJIbYUKOBBIX U MOJBUKHBIX UI'PaX.

Urpa «TponuHka»,uncToroBopka, ctux. C ABMKEHUAMU
«I"ne BbI OB ?», TaHel uMIipoBu3anus «llagaror
JUCTBs», Urpa « ['opommHay, Jjoroneauyeckas
ruMHacTHKa, pyc. Hap. Xoposon «Ha rope-to kamiHay,
puTMHYEcKas urpa «/{oxauky», ynp Ha KOOpAUHALHUIO
nerxeHni «Kosockmy, urpa «Hyuenoy», naibunkoBas
urpa «ITupory.

PaznornBerHas kgura

Pa3BuTne yMeHUs BBITOHATE IBHKCHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Pa3BuBaTh NpoM3BOIBHYIO NEPEKIIOYAEMOCTD
OpraHoB apTUKYJISIIMOHHOTO anmnapara.

Urpa «PutmMudeckoe 9xX0», YUCTOTOBOPKHU, XOPOBO
«KapaBaii» ,Jioroneauyeckas THMHACTHKA, oneBka «Ha
JIbDKAaX», IOBTOPEHUEC YIIP. U3 NPCABIAYIIUX 3aHATUH.

benanouka u Po3ouka

Pa3BuTre KOOpIMHAIIMY JBUKECHUIA.

Pa3BuBaTh MeIKyIO ¥ OOIITYI0 MOTOPUKY JETEH B
MaJbYUKOBBIX U MOJBUKHBIX Urpax. Pa3BuBarh
MIOJABWKHOCTh apTUKYJISILIMOHHOTO aIrapara,
MPOCOINYECKUX KOMIIOHEHTOB PEYH.

Vnp. Ha xoopaunanuio «1{BeTok», MabuuKOBasI UTPA
«['epacuM-TpadeBHUKY, JOroneanyeckasl THMHACTHKA,
nBurarenbHeie yip. «Ilo nopore Mel uaemy»,
YHCTOTOBOpPKa, Urpa «Menseapy», ctux. C IBMKEHHEM
«[InsicoBasy», BHIOOPOYHOE MOBTOPEHHUE YIIP.U3
PEIbITYITNX 3aHITHIA

Anpenb
[Tbix Pa3BuBaTh OOIIYI0 1 MEJIKYIO MOTOPHKY. Maccax criunsbl. [lecHs 06 ocenu, xopoBoj «Ilo
Pa3BuTHe cmyXxoBOro BHUMaHuS; MaJMHY», adpduKoBas urpa «Bapum cym», ynp. Ha
Pa3BuTHe KOOpAMHAIMY IBUKEHUI. npixanue « Betepy, «3BykoBoe AbixaHuey, «MasuHay ¢
Pa3BuBaTh HaBBIKYM JBUraTEIIbHBIX UMITPOBU3ALIMIA JBUKEHHEM, YHCTOTOBOPKA, IOBTOPEHHE YIIP.
MOJ1 TEKCT.
Pa3yunthb ¢ 1eThbMH KOMILJIEKC UTPOBOTO Maccaxka.
KocMmuueckoe Pa3BuBath clocOOHOCTH JI€TEi U3MEHSTH TOJIOC 110 [TanpunkoBast ruMHacTuka, cTux. C nBukeHusamu «l e
MyTEIIeCTBUE TeMOpy, TMHAMUKE, BbICOTE. Pa3BUBaTh MENKYIO U METYIIOK HOCUT TPedeniok?», CKOPOTOBOPKH,

0011yI0 MOTOPUKY JeTel. Pa3BuTue xoopanHanuu
JIBHKEHUU. Pa3BuTue yyBCTBa pUTMa;

¢dononenuueckoe ymp. «Pakeray, ynp. Ha koopaunaruto
«IIoser», moroneauyeckas TMMHACTHKA, MY3.-PUTMHY.
Komnozunus «BoineOHbIN 11BETOK», yrp. Ha MuMuky
«[1BeTh», ylIp.Ha KOOPAMHALIMIO «Y MOps»,




nBUTaTenbHble ynp. «PeiOkny», putM. Tanen «Becernbie
MyTEIIECTBEHHUKI», BHIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3
IIpPEeAbIAYIINX 3aHATHH

[Tacxa Pa3BuBaTh NOABMIKHOCTD aPTUKYJIALIMOHHOTO 3axsnuka «CoJIHBILKO-BEAPBILIKOY», urpa «llers-
anmapara, IpOCOJIUYECKUX KOMIIOHEHTOB PEYH. METYIIOK», JIOTONEeINYECKasi THMHACTHUKA, ABUTATEIbHbIE
PasButne uyBcTBa pUTMA. yIp., CKOpOroBopka, ymp. Ha asixanue, XopoBoJ 110
@opMHUPOBATH NTPABUIILHOE PEYEBOE JbIXaHUE. BbIOODY, Urpa «CoHeuHbIN 3aiYUK U Ty4Ka, Urpa Ha
Pa3BuBath Menkyro u oOIIyI0 MOTOPHUKY JETEH B BHUMaHue «byOeH i norpeMyIiika», XopoBOAHAs UTpa
MaJIbYUKOBBIX U MOJBUKHBIX UI'PaX. «Kono60k», BBIOOpOUHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3

NPEABbITYIINX 3aHATUI
Kono6ox PasBuBaTh y feTeil yMeHHe coriacoBbIBaTh Urpa «Ilers-netymox», xopooaHas urpa «Koyiooxu,

JIBUKCHHS C PUTMHYHBIM ITPOTOBapUBaHUEM TEKCTA.
Pa3BuBaTh MPON3BOJIBHYIO TIEPEKITIOYAEMOCTh
OpPraHoOB apTHKYJISAIIMOHHOTO armapaTa. Pa3BuBaTh
CIOCOOHOCTH H3MEHSITh TOJIOC TI0 CHIIE, BBICOTE,
TeMOpy.

dononeauueckoe ynp. «llomobyiicsa- BecHay,
JoromneanvYeckas TAMHACTHKA, THHAMAYECKas ray3a
«[IpuHIIeccay, BBIOOPOYHOE TIOBTOPEHUE YIIP.H3
NPEABbITYIINX 3aHATUN

[TouroBas ucropus

Pa3BuBaTh CliyX0BO€ BHUMAHHUE, METPUUYECKHI CITYX;
Pa3BuBath y nereid yMeHHE COTJIACOBBIBATH
JBUKEHHS] C PUTMUYHBIM ITPOrOBaprUBaHUEM TEKCTA.
Pa3BuBaTh Npon3BOJIBHYIO MEPEKIIOYAEMOCTD
OpraHoB apTUKYJISIMOHHOTO arrapara.

Jloronenuyeckasi TMMHAaCTHKa, UTpa Ha BHUMaHUE
«Camoumner», urpa «CaeroBuk Eropkay», HOBOroiHHi1
xopoBo, ynp. Ha pa3zsutue ciyxa «CamMoseT JeTUT»,
yrp. Ha koopaunanuio «CamosieTy, NIOBTOPEHUE YIIP.13
MPEIbIIYIIUX 3aHITHIHA.

Maii

Jenb [To6enbr

Pa3BuBath cilocOOHOCTH U3MEHSTH T'OJIOC 110 CHIIE,
BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MeJIKy0 U 00IIYIO
MOTOPHKY J€Tel B MaTbYUKOBBIX U MOJIBHKHBIX
urpax. Pa3Butne cnyxoBoro BHuMaHnus. PazButue
KOOPJMHAIINH TBUKCHHH

®ononeanueckoe ynp. «Harie opyxuey, nanbunkoBas
urpa «['epacum-rpaueBHUK», ABUTaTeabHOE yIip. «Ilo
JOpOTe MBI UJEM», puTMUYeckast urpa «MoJIOTOUKIY,
YHCTOTOBOPKA, nmoneBka «Ha paccetey, peyeBas urpa
«bapaban», BBIOOPOYHOE OBTOPEHUE YIIP.U3
PEIbITYITNX 3aHITHIA

CTOUKHI OJTOBSIHHBIN
COJIJaTUK

Pa3BuBath 00IIYyI0 U MENKYI0O MOTOPUKY. BBEIyUuTh C

ACTbMHU KOMIIJICKCBI O3JOPOBUTCIIBHBIX ynan(HeHHﬁ.

Pa3zBuBath IMPOU3BOJIBHYIO IICPCKIIIOIAEMOCTDb
OpraHOB ApTUKYIIIIUOHHOTIO alrlrapara.

[TanpunkoBas urpa « ATel-0aTbl», oneBka «Tpyday,
peueBas urpa «bapabany», ynp. C ¢pnaxkamu «Mapi
JIEPEBSHHBIX COJIATUKOBY, Urpa «IlycTh AenaroT Bce Tak,
Kak s1», cuntasika «Ty-Ty-Ty», ynp. «Jlogouka»,
Joroneauyeckas THMHACTHKa, pedeBoe ynp.» OnoBsHHBIE




COJIIATUKWY. BEIOOPOYHOE MIOBTOPEHUE YIIP.H3
IPEAbIIYIINX 3aHITHH

Bonmre6Hoe 3epkanbiie

PasBuBaTh apTUKYIALMOHHBIN anmnapar. PazBuBaTth
MEJIKYIO M OOIIYI0 MOTOPUKY JeTel B NAIbYMKOBBIX
Y IIOJIBMKHBIX Urpax. PazButue ciryxoBoro
BHUMAaHMUS;

PasButre KoOOpAVHAIMY IBY>KCHUM.

Jloronenuueckasi THIMHAaCTHUKa, CKOPOTOBOPKH,
JBUTaTeIbHbIE yIp. «MuIika-sopumka», urpa «Muika
U IYEJIbI», UTPa «3epKasioy», BBIOOPOYHOE TOBTOPEHNE
yIp.U3 NPEAbIAYIINX 3aHATHH

3aKOJIIOBAHHBINA XOJIM

PasButne koopauHanmu aBvxeHuil. PazsuBaTh
IIPOU3BOJIBHYIO IIEPEKIYAEMOCTh OPraHOB
apTUKYJSILMOHHOIO anmnapara. Pa3sutue ymeHus
BBITIOJIHATH ABVKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
Pa3BuBath 0011yI0 1 MENKYI0 MOTOpPUKY. Pa3BuBaTh
BHUMAaHHUE.

Vp. Ha xoopaunanuo «BeHUK», Y4UCTOrOBOPKA, YIIP.
«[Tunpmukny, ctux. C newkeHusMu «Ilotepsi»,
cunrtanka «MHTep, Muniny», urpa CamnoxHuk», yup.
«bammavox», ynp. Ha koopaunamuio «MslI maraem»,
Joroneauyeckasl TMMHAacTUKa, pUTMHAYECKAs UTpa
«Ky3Heny, urpa «PutMuueckoe 3xXo», Ipa3HUIKHA CO
3Bydanumu xectamu «bITeip-ObuIThIp»,yiip. Ha pa3ssutue
BHUMaHUs «CMepu», BHIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP. U3
NPEABbITYIINX 3aHATUN

[ToBTOpEeHUE
MPONJIEHHOTO

B cootBeTcTBUU C yIpaKHEHUSMU.

HC,I[OCTaTO‘IHO YCBOCHHBIC HaBBIKH




